Onze visie

MEER INFO

De omgeving van een persoon met een verslaving wordt hierdoor Annelies Defoort

in grote mate geraakt. Wanneer de zorgvrager in behandeling Psycholoog

komt, geeft dit voor de familie dikwijls een gevoel van opluchting annelies.defoort@karus.be
en rust, Tegelijk zijn er echter veel vragen en onzekerheden. 09 210 65 30

Met het aanbod voor families op Kasteelplus hopen we een
luisterend oor te bieden, informatie en advies te geven en de
communicatie over de verslaving op gang te brengen of te
verbeteren.

Algemeen nummer Kasteelplus
0924468 23

zorgverleners zoeken naar wat de beste hulp is om een nuchter
leven te organiseren én vast te houden.

Aanbod
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Aanbod voor families

Het opstarten steunt op de toestemming van de zorgvrager om
de familie te betrekken bij het zorgtraject.

Vervolgens is er mogelijkheid om infoavonden te volgen,
gesprekken te hebben bij de Individuele Begeleider (=IB),
relatie- en gezinsgesprekken te voeren bij de psycholoog, in
te gaan op het aanbod voor kinderen en/of deel te nemen aan
de familiegroep.

Intake- en afrondend gesprek bij de IB

De IB is de spilfiguur voor zorgvrager én familie gedurende het
volledige zorgtraject.

Mits toestemming van de zorgvrager, wordt de familie binnen

de eerste 3 weken uitgenodigd voor een intakegesprek bij de

IB. Je verhaal wordt individueel beluisterd en vragen over de
behandeling krijgen een antwoord. Er wordt samen gekeken naar
wat jullie als familie verder kan helpen binnen het aanbod op
Kasteelplus.

Kort voor afronding van de behandeling wordt er opnieuw
contact opgenomen om ervaringen en aandachtspunten uit te
wisselen en de noodzakelijke nazorg te bespreken.

Info-avonden

Info-avonden zijn enkel voor familie en direct betrokkenen
bedoeld. Er wordt een presentatie gegeven en er is een
mogelijkheid tot het stellen van vragen.

De thema's die aan bod komen, zijn:
Wat is verslaving?
Behandeling van verslaving

Invloed van verslaving op de omgeving/hoe mee omgaan?

> Wanneer?
Telkens op een maandagavond van 18.30 tot 20.00 uur.

> Info en inschrijven
Mail naar sophie.de.bruycker@karus.be

Familiegroep

Begeleid door 2 therapeuten spreken families samen met de
zorgvrager in groep over hoe om te gaan met de verslaving.

Thema's die aan bod kunnen komen: herstel van vertrouwen,
effect van gebruik op families, het evenwicht tussen zorg
geven en zorgen voor jezelf, communicatie over verslaving,
drinkgewoontes van de omgeving/omgaan met sociale druk,
controle versus steun, hervalpreventie....

» Wanneer?
Te en 3e donderdag van de maand, van 18.30 tot 20.00 uur. Er kan
zowel tijdens als na de behandeling ingestapt worden.

P> Info en inschrijven
Mail naar annelies.defoort@karus.be

Relatie- en gezinsgesprekken

Na het intakegesprek bij de 1B kunnen relatie- en/of
gezinsgesprekken bij de psycholoog-systeemtherapeut
opgestart worden. Zowel zorgvrager, familie als team kunnen
hierin initiatief nemen,

Deze gesprekken hebben als doel de communicatie over de
verslaving te verbeteren en te werken aan herstel,

Standaardfrequentie is 1 keer om de 14 dagen gedurende het
volledige behandeltraject (zowel bij residenti€le opname als
tijdens dagtherapie).

KOAP

Kinderen van Ouders met een Afhankelijkheidsproblematiek
(=KOAP):

Ouders spreken met de begeleiding over het welzijn van
de kinderen en krijgen zo nodig tips over hoe de verslaving
bespreekbaar te maken bij (jonge) kinderen.

Kinderen (<15jaar) kunnen samen met hun ouder(-s)/gezin
op gesprek komen bij de psycholoog.

Kinderen (>15jaar) kunnen naast de gezinsgesprekken ook
deelnemen aan het aanbod voor families op Kasteelplus.



