
Therapieprogramma groene groep December 2021

uur MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

7 u15 Opstaan & persoonlijk hygiëne Opstaan & persoonlijk hygiëne Opstaan & persoonlijk hygiëne Opstaan & persoonlijk hygiëne Opstaan & persoonlijk hygiëne

08u00 Ontbijt, afwas en kamerorde Ontbijt, afwas en kamerorde Ontbijt, afwas en kamerorde Ontbijt, afwas en kamerorde Ontbijt, afwas en kamerorde

9u: Dagopening Dagopening Muziek (groepjes) 8u45: Dagopening Dagopening

9u15 0 Kookvoorbereiding 9u: PMT Groepsgesprek 

10u Individuele crea Modules 1  / Hippo o.i. Muziek (groepjes) Fitness (met blauw) Kook 

11u Hippo op indicatie Modules 2

12u00 Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal

13u30 Lichaamsgerichte therapie Hippo Kookboodschappen Buiten Sport

14u30 me-time kamerorde Bewegen

15u30 Groepscrea Kamer- en leefgroeporde

16u30 14u: vrije namiddag

17u30 Dagafsluiting Dagafsl. + plannen Woe Nm  dagafsluiting+WE-planning weekend (17u)

18u00 Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal

19u00 uitgang / bezoek uitgang/ bezoek uitgang / bezoek Activiteit 

23u00 slapen slapen slapen slapen


